Program wychowawczo — profilaktyczny
dla IT Liceum Ogolnoksztalcacego

w Nowogardzie
na rok szkolny 2021/2022

Na posiedzeniu w dniu 02.09.2021 Rada Rodzicow II Liceum
Ogolnoksztatcacego w Nowogardzie uchwalita program wychowawczo —
profilaktyczny do realizacji w roku szkolnym 2021/2022

Nowogard, wrzesien 2021
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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie:

Ustawy z dnia 07 wrzesnia 1991 roku o systemie o§wiaty

Podstawy programowej ksztalcenia ogolnego (Dz. U. nr 14 z 1999r.)

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe

Oczekiwan rady pedagogicznej wynikajacych 2z przeprowadzonych dziatan
edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych szkoty

Sugestii instytucji wpierajacych prace szkoty

Rozporzadzenia MEN z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach

Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
Rozporzadzenie MEN z 22.01.2018 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Rozporzadzenia MEN z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warunkéw organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
Rozporzadzenie MEN z 9.08.2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach
Na podstawie programu wychowawczego II Liceum Ogodlnoksztalcacego
w Nowogardzie na lata 2015-2018 oraz programu profilaktyki w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych na lata 2014-2017

Wynikéw ankiety diagnozujacej ,, Diagnoza problemu uzaleznien” wéréd mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli w roku szkolnym 2020/2021

Raport oparty na wynikach badan naukowych przeprowadzonych wsrdd ucznidw,
rodzicow 1 nauczycieli w okresie 04.2020-01.2021 ,, Jak wspiera¢ ucznidow po roku
epidemii?” Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” Warszawa 28.02.2021

2|Strona



Cel nadrzedny:

Rozw¢j mtodego cztowieka w duchu wartos$ci uniwersalnych, otwartego na §wiat 1 potrzeby
innych oraz osiggni¢cie peinej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;.

Cele szczegolowe zawierajace tresci i dzialania o charakterze wychowawczym
skierowane do uczniow:

e tworzenie klimatu szczero$ci, zaufania i lojalnosci w relacji nauczyciel-uczen-rodzic,

e ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wiasny rozwdj, podejmowanie samodzielnych
decyzji dotyczacych dalszej drogi ksztalcenia i wyboru zawodu,

e ksztaltowanie wszechstronnego rozwoju intelektualnego, fizycznego i emocjonalnego
ucznia,

e ksztaltowanie postaw moralnych i1 spotecznie pozadanych zgodnych z zasadami
demokracji i wspotzycia spotecznego,

e umacnianie postaw altruistycznych, i przyjemnosci z nauki
1 pracy na rzecz innych osob,

e umacnianie poczucia obowiazku i pracy,

e ksztaltowanie i pielggnowanie postaw poszanowania polskiej tradycji i kultury,

e dziatania ukierunkowane na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci,

e ksztaltowanie postaw proekologicznych, przejawiajacych si¢ w poszanowaniu praw
przyrody i odpowiedzialnoscig za stan Srodowiska naturalnego,

e podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi

e propagowanie postaw tolerancyjnych wobec odmiennosci i niepetnosprawnosci,

e wspieranie potencjatu rozwojowego ucznia 1 stwarzanie warunkow do jego aktywnego
1 pelnego uczestnictwa w zyciu szkoty

e Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwa
organizacj¢ zaj¢¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego.

Cele szczegolowe zawierajace tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane
do uczniow, nauczycieli i rodzicow:

o ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim, w tym kontynuowanie
dzialan zmierzajacych do wzbogacenia zasobu stownictwa uczniow,

e przygotowanie uczniow do zycia w spoleczenstwie globalnym, stwarzanie warunkéw
do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystywania
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informacji z roéznych Zrédel, z zastosowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

e korzystanie z zasobow multimedialnego centrum informacji, wspotpraca
z nauczycielami biblioteki 1 czytelni w celu wszechstronnego przygotowania uczniow
do samoksztatcenia i §wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania
pozyskanych informacji,

e efektywne nauczanie jezykow obcych,

e wlaczanie uczniéw niepetnosprawnych do aktywnego uczestnictwa w spotecznosci
lokalnej i zyciu szkolnym,

e cdukacja zdrowotna celem rozwijania u uczniéw dbatosci o zdrowie witasne i1 innych
oraz umiej¢tnos$¢ tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu,

e ksztaltowanie u wucznibw postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu takich jak: wuczciwo$¢, wiarygodnosc,
odpowiedzialnos¢, wytrwalosé, poczucie wilasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos¢ poznawcza, kreatywno$¢ i przedsiebiorczos¢, wysoka kultura osobista,
gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw oraz pracy zespotowej,

e wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju i prowadzeniu zdrowego stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka (palenie papieroséw) oraz ich wykluczenie (uzywanie
srodkow odurzajacych, psychotropowych, substancji psychoaktywnych) w ramach
profilaktyki uniwersalnej,

e wspieranie ucznidow Ww trudnej sytuacji rodzinnej, $Srodowiskowej, obcigzonych
wyzszym stopniem narazenia na rozw0j zachowan ryzykownych w ramach profilaktyki
selektywnej,

e wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych 1 substancji psychoaktywnych, zachowania ryzykowne, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace specjalistycznego leczenia —
w ramach profilaktyki wskazujacej,

e wspieranie uczniow w Sytuacji kryzysowej spowodowanej pandemiag koronawirusa w
kraju: wsparcie podczas zdalnego nauczania oraz po powrocie do nauki stacjonarnej,
odpowiednie dziatania skierowane zardwno do uczniow, jak i rodzicow i nauczycieli

l. DZIALANIA WYCHOWAWCZE

Dziatania wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-profilaktycznego
zawarte zostaly w pigciu gtownych obszarach:

Wychowanie do zycia w spoleczenstwie

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Wychowanie czytelniczo-medialne

Wychowanie regionalne (dziedzictwo kulturowe w regionie)
Wychowanie w dbatosci o zdrowie i1 czysto$¢ srodowiska naturalnego
Wychowanie do wrazliwosci na takie wartosci jak dobro i prawda

o gk whE
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1. Wychowanie do zycia w spoleczenstwie

otwartosci w zyciu
spotecznym.

wlasnych i innych ludzi.
Wyksztatcenie poczucia
empatii i tolerancji.

» Zachowanie asertywne.

» Doskonalenie zasad lojalno$ci
i tolerancji wobec
odmienno$ci
1 niepelnosprawnosci.

Lp | Zadania szczegolowe Docelowe umiejetnos$ci ucznia Sposdéb realizacji
1. | Integracja srodowiska » Nawigzywanie bliskich » Uroczyste apele szkolne
szkolnego i klasowego i serdecznych kontaktow 1 obchody $wiat.
oraz przeciwdziatanie W grupie r()w1e'én1czej.. » Zajecia integracyjne
wykluczeniu > Tworcze,rozwmzywame z wychowawcaml
problemow. i pedagogiem.
spotecznemu. » Prawidlowe radzenie sobie > Wigilie klasowe,
Z emocjami. przedstawienia
» Kaulturalne zachowanie oraz $wigteczne
stworzenie akceptowalnego » Konkursy przedmiotowe.
spotecznie wizerunku » Wycieczki szkolne.
wlasnego. » Wsparcie ucznia
» Szanowanie dobra wspolnego. w dziataniach
» Rozsadne i bezpieczne prowadzacych do
korzystanie ze sprzgtu zbudowania
szkolnego. pozytywnego obrazu
» Bezpieczne zachowanie wlasnego ja.

w ruchu drogowym. » Prawidlowa
komunikacja, wzajemne
zaufanie budowane
w ramach lekcji
wychowawczych 1 zajeé
pedagogicznych.

» Propagowanie
1 ksztalcenie uzywania
form grzeczno$ciowych
i kulturalnego
zachowania.

» Wyrabianie nawykow
szacunku dla dobra
wspolnego.

» Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego
korzystania ze sprz¢tu
szkolnego.

» Pogadanki na temat
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

2. | Ksztaltowanie postawy | » Dostrzeganie potrzeb » Akcje charytatywne.

» Kiermasze $wigteczne.

» Stata wspolpraca
z instytucjami
wspierajagcymi:
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Zespotem
Kuratorskim,
Powiatowym Centrum
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Pomocy Rodzinie,
Policja, Specjalistyczng
Poradnig Terapeutyczng
dla Dzieci, Mtodziezy

I ich Rodzin.

WSspomaganie procesu
dydaktycznego szkoty.

Wsparcie uczniéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

» Efektywne wykorzystywanie

zdobytych wiadomosci.

» Dostosowanie wymagan
do indywidualnych
potrzeb ucznia
Z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

» Tworzenie IPET oraz
WOPFU, spotkania
zespotu wychowawczego
W sprawie ucznia z
orzeczeniem minimum
dwa razu w roku
szkolnym,

» Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w formie
zaje¢ wyroOwnawczych,
rozwijajacych
uzdolnienia, warsztatow
I konsultacji
indywidualnych.

» Zajecia rewalidacyjne
dla uczniow
posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Umacnianie
wywiazywanie si¢

z obowiazku szkolnego.

» Osiaganie zamierzonych

efektow w nauce.

> Radzenie sobie ze stresem.
» Racjonalne podejmowanie

decyzji zwigzanych z dalszym
etapem edukacji i wyborem
zawodu.

» Systematyczna kontrola
i analiza frekwencji oraz
wynikdw w nauce.

» Zebrania z rodzicami.

» Zajgcia pedagogiczne
motywujace do nauki
1 samoksztatcenia.

» Kierowanie uczniéw na
badania psychologiczno-
pedagogiczne.

» Zajecia 0 stresie w
sytuacjach egzaminu.

» Warsztaty z doradztwa
zawodowego., wyjscia z
mtodziezg do Zaktadu
Karnego w
Nowogardzie,
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zapraszanie
przedstawicieli szkot
wyzszych

Pomoc uczniom z rodzin
niewydolnych
wychowawczo —
problem przemocy

i alkoholizmu.

Umiejetnos¢ rozpoznania
problemu.

Chec¢ 1 odwaga do szukania
pomocy u 0so6b i instytucji
wspierajacych rodzing
(pedagog, Policja, Osrodek
Pomocy Spotecznej,
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Poradnia).

» Rozpoznanie sytuacji
rodzinnej uczniéw
z rodzin z problemem
przemocy i alkoholizmu
przez pedagoga przy
wspotpracy z
wychowawca

» Konsultacje i rozmowy
indywidualne
z pedagogiem.

» Rozpoczynanie procedur
Niebieskiej Karty oraz
systematyczne
uczestnictwo
w spotkaniach grup
roboczych w Zespole
Interdyscyplinarnym (
wedtug potrzeb)

2. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Lp | Zadania szczegolowe | Docelowe umiejetnosci ucznia Sposoéb realizacji

1. | Ksztaltowanie wigzi z |» Szacunek do symboli » Organizacja
ojczyzng oraz narodowych, godne uroczystosci
dwiadomosci zachowanie podczas zwigzanych ze
obywatelskie]. uroczystosci 1 obchodow Swigtami

Swiat. panstwowymi.

2. | Ksztaltowanie Pielegnowanie pamigci o » Efektywna nauka
szacunku do wiasnego wydarzeniach z historii historii Polski.
panstwa i regionu. Polski.

3. | Przygotowanie do Respektowanie praw » Zapoznanie uczniow

swiadomego

I aktywnego
uczestnictwa w zyciu
publicznym oraz
propagowanie postaw
tolerancyjnych wobec
odmiennosci i
niepetnosprawnosci.

1 obowigzkoéw ucznia oraz
regulaminu szkoty.

> Szacunek dla

demokratycznych wyborow do
samorzadu.

» Otwartos¢ i tolerancja dla

odmiennosci
1 niepetnosprawnosci drugiego
czlowieka.

z dokumentami
szkolnymi, ktore ich
obowigzuja.

» Pogadanki na
godzinach
wychowawczych na
temat tolerancji

» Warsztaty o tolerancji
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Ksztaltowanie poczucia
wspolnoty z Europa

1 otwarto$ci na §wiat.
Uczestnictwo w
programie AFS —
mi¢dzynarodowym
programie wymiany
uczniowskiej.

» Postlugiwanie si¢ jezykiem
obcym w mowie i pisSmie.

» Konstruktywna wspotpraca
w grupie.

» Dostrzeganie i szacunek dla
wktadu Polski w tworzenie
dziedzictwa europejskiego.

» Godne reprezentowanie kraju
w kontaktach z innymi
obywatelami Europy i §wiata.

» Konkursy.

» Debaty.

» Wycieczki.

» Dziatania motywujace
do aktywnego
uczestnictwa.

» Odpowiednia postawa
wzgledem ucznia z
programu AFS

3. Wychowanie czytelniczo-medialne

Lp | Zadania szczegolowe | Docelowe umiejetnosci ucznia Sposoéb realizacji
1. | Cwiczenie » Swobodne wypowiadanie si¢  p Trening
umiej qtnos’ci pracy na rézne tematy. Wykorzystywania
samodzielnej » Stosowanie zdobytej wiedzy _zdobytyc_h
1 korzystanie z r6znych w praktyce. . mformaCJl_.
S . » Samodzielne korzystanie > Korzystanie
zrodet informacji. 2 ksiegozbioru biblioteki. 2 zasobow biblioteki
» Kaulturalne obcowanie z szkolnej i czytelni
ksigzka. oraz Miejskiej
» Odpowiedzialne korzystanie Biblioteki Publicznej.
z Internetu i innych zrodet » Korzystanie
informacji. z komputerowych
programow
edukacyjnych.
2. | Promowanie » Bezpieczne korzystanie > Zajecia warsztatowe

bezpieczenstwa w
sieci.

Z Internetu.

na temat
bezpieczenstwa w
sieci z udziatem
zaproszonych

ekspertow

4. Wychowanie regionalne (dziedzictwo kulturowe w regionie)

Lp

Zadania szczegotowe

Docelowe umiejetnosci ucznia

Sposob realizacji

1.

Rozwijanie potrzeby
kontaktu z kulturg
1 sztuka

» Wiedza z zakresu kultury
narodowej z uwzglednieniem
wlasnego regionu.

» Prawidtowe funkcjonowanie
w grupie spoteczne;j.

» Szacunek i kontynuacja tradycji
rodzinnych.

» Organizacja
konkursow
dotyczacych tradycji
1 obyczajow
regionalnych.

» Wspolpraca z
Nowogardzkim
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Domem Kultury oraz
lokalng prasa.

» Organizacja
wycieczek do

muzedw 1 teatrow.

2. | Ksztalttowanie » Poznanie i docenienie walorow > Organizacja spotkan
tozsamosci narodowej kUIturowyCh i przerdniczyCh uczniow z osobami
w $wietle tozsamosci najblizszego regionu. zashuzonymi dla
regionalnej. » Znajomos¢ dziedzictwa ‘ regionu.
kulturowego wilasnego regionu.
5. Wychowanie w dbalosci o zdrowie i czystos¢ Srodowiska naturalnego
Lp | Zadania szczegotowe Docelowe umiejetnosci ucznia Sposdéb realizacji
1. | Ksztaltowanie » Rozwijanie wlasnej osobowosci | » Pogadanki na
zachowan poprzez zdobywanie nowych lekcjach
sprzyjajacych zdrowiu doéyviadczer’l 1 wiedzy o samym yvychowawczych
. ) , sobie. i apelach roboczych
i bezpieczenstwu ) : e
) ) » Wiara w swoje mozliwosci. na temat
w szkole i poza nia. » Dbanie o sprawnos¢ fizyczna. bezpieczenstwa
» Dokonywanie wyboréw podczas ferii i
adekwatnych do wtasnych wakacji.
mozliwosci 1 uzdolnien. » Zajecia sportowe.
» Wycieczki rowerowe.
2. | Propagowanie » Prowadzenie zdrowego stylu » Warsztaty na temat
Zdrowego sty]u Zyc]a ZYCIa szkodliwos$ci uZywek.
» Stworzenie bezpiecznych Z udziatem
warunkéw do nauki zaproszonych
I wypoczynku. ekspertow
» Znajomos$c¢ i wskazywanie » Monitoring wizyjny
szkodliwego wptywu uzywek na | w szkole i wokot niej.
organizm. » Uczestnictwo
» Udzielenie pierwszej pomocy w pokazach pierwszej
w sytuacjach zagrazajacych pomocy.
zdrowiu 1 zyciu drugiego » Materiaty na tablicy
czlowieka. ogloszen pedagoga
>
3. | Pielggnowanie sfery » Osiagnigcie rownowagi » Zajecia z pedagogiem

psychicznej i
aksjologicznej zycia
mtodego cztowieka.

I harmonii psychicznej oraz
wiasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity i checi do zycia.

» Stworzenia trwatego systemu
wartosci.

I wychowawcami na
temat higieny zdrowia
psychicznego, wartoS$ci.

» Rozmowy
indywidualne.,
konsultacje

» Materialy na tablicy
ogloszen pedagoga
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4. | Radzenie sobie ze » Umiejetnos¢ prawidtowego » Zajecia dla klas I1I na
stresem. radzenia sobie ze stresem. temat stresu w sytuacji
> Swiadomo$¢ istnienia choréb egzaminu.
takich jak bulimia, anoreksja » Tematyczne lekcje
i depresja oraz che¢ szukania wychowawcze.
pomocy w razie pojawienia si¢  |» Materiaty na tablicy
niepokojacych objawow. ogloszen pedagoga

5. | Wrazliwo$¢ na estetyke [» Docenianie pigkna przyrody. » Konkursy zwigzane

otoczenia. » Podstawowa wiedza z zakresu z ochrong Srodowiska.
ochrony $rodowiska. » Whycieczki edukacyjne.
» Znajomos$¢ czynnikow » Wspdlpraca
zagrazajacych srodowisku z Nadles$nictwem
naturalnemu. Nowogard
» Rozsadne korzystanie » Prowadzenie szkolnego
z bogactwa zasobow kota LOP
naturalnych.

6. | Dostrzeganie wartosci  [» Obserwacja obiektow i zjawisk [»> Przygotowywanie
wycieczek przyrodniczych. wycieczek poprzez
edukacyjnych. » Dostrzeganie i szacunek dla prace z mapa.

r6znic kulturowych » Wyszukiwanie
spoteczenstwa. informacji.
» Przygotowywanie
gazetek tematycznych.
6. Wychowanie do wrazliwosci na takie wartosci jak dobro i prawda
Lp. Zadania szczegolowe Docelowe umiejetnosci ucznia | Sposob realizacji
1. Ksztattowanie » Uczen potrafi » Odpowiednio
zachowan i wzorcow postepowaé w przygotowane
postgpowania zgodnie z przestrzeni szkolnej oraz lekcje
wartosclam takimi jak zyciu osobistym wychowawcze
dobro i prawda S
opierajac si¢ na » Rozmowy na
podstawowych godzinach
warto$ciach moralnych wychowawczych
oraz innych
lekcjach
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1. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dziatania profilaktyczne wynikajace z planu wychowawczo-profilaktycznego opisane
zostaty w pieciu gtownych punktach:

ok~ ownE

Identyfikacja wystepujacych problemow

Psychospoteczna diagnoza srodowiska szkolnego

Kierunki dziatan interwencyjnych i profilaktycznych
Przewidywane efekty podejmowanych dziatan profilaktycznych
Wybrane obszary zagrozen wraz z harmonogramem dziatan

W ramach dziatan profilaktycznych powotano zespot ds. profilaktyki s$rodowiska

szkolnego w sktadzie:

Katarzyna Wasyluk — pedagog szkolny
Elzbieta Baran — nauczyciel

Jolanta Grygowska — nauczyciel
Marek Dobrowolski — nauczyciel
Joanna Dzikowska — nauczyciel
Izabella Pedziwiatr - nauczyciel

W sktad zespotu wchodza dodatkowo: dyrektor szkoty, dyrektor Specjalistycznej Poradni
Terapeutycznej dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin w Nowogardzie, dyrektor OPS,
wychowawecy klas, przedstawiciel Policji

1. Identyfikacja wystepujacych problemow

Na podstawie obserwacji sSrodowiska szkolnego oraz diagnozy srodowiska szkolonego za
pomoca ankiety (diagnoza problemu uzaleznien) w ubiegtych latach szkolnych stwierdza si¢
wystepowanie nastepujacych problemow:

>
>

uprzedzenia, brak tolerancji i akceptacji,

brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne, wagary (lekcewazacy stosunek do
obowigzku szkolnego, zaburzone relacje w grupie rowiesniczej),

brak odpornosci psychicznej, zaburzenia emocjonalne, stany depresyjne

palenie papierosow i inne natogi (narkotyki, dopalacze — w niskim stopniu, alkohol,
telewizja, gry komputerowe, Internet, telefony komérkowe),

trudna sytuacja materialna rodzin (bezrobocie, alkoholizm, niewydolno$¢
wychowawcza, przemoc, problem euro sieroctwa)

niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow, brak autorytetu rodzicoOw, brak poswieconego
czasu, niekonsekwencja wychowawcza, rodziny niepetne.
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2. Psychospoleczna diagnoza Srodowiska szkolnego

Powotany zespo6t ds. profilaktyki srodowiska szkolnego przeprowadza regularng diagnoze
poprzez realizacje nastepujacych zadan:

>
>

ankietowanie klas (caly rok szkolny wg potrzeb) — pedagog, wychowawcy klas,
obserwacja zachowania uczniow (caly rok szkolny) — pedagog, wychowawcy,
nauczyciele przedmiotow, pielggniarka szkolna,

analiza frekwencji (caty rok szkolny) — wychowawcy, pedagog, dyrekcja,

analiza frekwencji rodzicow na zebraniach szkolnych (caty rok szkolny) -
wychowawcy,

coroczna diagnoza pt. ,, Diagnoza problemu uzaleznien” w zakresie wystgpujacych w
srodowisku szkolnym czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych dotyczaca uczniow,
rodzicow i1 nauczycieli, przeprowadzana do 30 dni od rozpoczecia roku szkolneg

3. Kierunki dzialan interwencyjnych i profilaktycznych

a)

b)

wspotpraca z instytucjami wspierajacymi  (OPS, Specjalistyczna Poradnia
Terapeutyczna dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin w Nowogardzie, Policja, Zespoty
Kuratorskie, Sad Rodzinny i Nieletnich, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
i inne),

doskonalenie umiej¢tnosci  nauczycieli — rozszerzenie wiedzy nauczycieli
1 wychowawcow o nastgpujace zagadnienia:
e wiedza na temat uzaleznien, dostarczanie aktualnych informacji na temat
skutecznych SposoboOw prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywania S$rodkow
odurzajacych 1 substancji psychoaktywnych,
e przeciwdziatanie agresji w szkole 1 poza nia,
e postgpowanie w konkretnych przypadkach wychowawczych 1 stosowanie
odpowiednich form pomocy,
e trening umiejetnosci wychowawczych,
e rozpoznawanie symptomow zachowan rezygnacyjnych,
e upowszechnienie wiedzy na temat zagadnien zwigzanych z chorobami
o podlozu psychicznym: anoreksja, bulimia, depresja oraz autoagresja,

wlaczenie przedstawicieli samorzadu uczniowskiego do konkretnych dziatan
(uczniowie powinni mie¢ prawo oraz praktyczne mozliwosci zglaszania wilasnych
pomystéw 1 inicjatyw), budowanie poczucia odpowiedzialnosci za to, co dzieje si¢
w  Srodowisku szkolnym, angazowanie w organizacje akcji szkolnych
I charytatywnych
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d)

9)

h)

)

K)

dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdziatanie pojawienia si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

systematyczna organizacja profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach pracy
pedagogicznej, lekcji wychowawczych, spotkan ze specjalistami

stala wspolpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen oraz
uzaleznien oraz zapoznanie ich z podejmowanymi dziataniami wychowawczo-
profilaktycznymi wynikajacymi z niniejszego planu, udziat specjalistow w zebraniach
Z rodzicami,

starania zmierzajace do zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwosci spgdzania
czasu wolnego (wolontariat, pomoc kolezenska, wycieczki edukacyjne i kulturowe)

promocja zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego
podejmowania wybordéw, zachowan chronigcych zdrowie wlasne i drugiego cztowieka,
realizacja programow prozdrowotnych,

budowanie statej wspotpracy z rodzicami i uczniami poprzez dzialania integracyjne
(rozgrywki sportowe, uatrakcyjnianie spotkan z rodzicami poprzez zapraszanie
specjalistow, organizacja wigilii szkolnej, pokazy artystyczne, wspotpraca przy
organizacji waznych wydarzen szkolnych, np. potowinki, studniowka),

budowanie programu radzenia si¢ z uczniem problematycznym wychowawczo,
ulepszanie relacji w uktadzie rodzin-uczen nauczyciel,

dzialania wspierajace ucznia z problemami emocjonalnymi w ramach spotkan
z psychologiem, pedagogiem, kierowanie uczniow na badania psychologiczno-
pedagogiczne,

systematyczne dzialania majace na celu zmniejszenie absencji wsrdd ucznidw,
szczegblnie w przypadkach nagminnych poprzez regularng kontrolg frekwencji na
pierwszej godzinie lekcyjnej, kontakt z rodzicami i Policja, wywiady srodowiskowe na
temat ucznidw, motywujace rozmowy z pedagogiem, dyrekcjg i rodzicami, stosowanie
procedur administracyjnych w sytuacjach niewywigzywania sig
z obowigzku szkolnego, indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami 1 ich rodzicami
umieszczonymi na listach warunkowych 11 LO

m) dziatania zmierzajace do poprawy kultury osobistej uczniow (zajecia z pedagogiem

1 wychowawcami, zwracanie uwagi na kulture osobista, eliminowanie wulgarnego
1 nieodpowiedniego stownictwa, egzekwowanie przestrzegania regulaminu szkoty),
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0)

p)
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Y VY

YV V V

Y

wspodlpraca z instytucjami wspierajgcymi celem osiggni¢cia najlepszego stanu zdrowia
psychicznego ucznia w warunkach szkolnych, pozytywnego stosunku do siebie samego,
zyczliwoscei 1 szacunku oraz wyksztatcenia przyjaznych relacji z otoczeniem,

wzmacnianie pozytywnych cech charakteru i pozytywnych postaw wobec zycia,

dziatania zmierzajace do zwigkszenia postaw tolerancyjnych dla niepetnosprawnosci

Przewidywane efekty podejmowanych dzialan profilaktycznych

wzbogacenie wiedzy nauczycieli wszystkich przedmiotow z zakresu profilaktyki,
poprawa relacji w uktadzie rodzic-uczen-nauczyciel oraz wspotodpowiedzialnosé,
zmniejszenie absencji uczniow, prawidtowe wywigzywanie si¢ z obowiazku szkolnego,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz sytuacjami trudnymi bez uzycia przemocy i
agresji.

korzystanie przez uczniéw i rodzicoOw ze wsparcia instytucji specjalistycznych,

chetne i aktywne uczestnictwo uczniéw w promocji zdrowego stylu zycia (zycie bez
natogéw 1 uzywek),

sukcesywna realizacja programu profilaktycznego zgodnie z harmonogramem,
zwigkszenie aktywnosci i samorzadnos$ci uczniow jako wspdlgospodarzy szkoty
poprzez organizacje wycieczek, uroczystosci, debat, konkursow,

Swiadomosci uczniéw na temat uzaleznien, dziatania uzywek, srodkéw odurzajacych

i innych substancji zakazanych, skutkow i konsekwencjach prawych ich posiadania
1 uzywania,

dbatos¢ o jezyk 1 kulture stowa,

sprzyjajaca atmosfera wsrod uczniéw, nauczyciel i pracownikow szkoty,
uksztattowanie odpornosci psychicznej na stres i negatywne emocje,

osiggnigcie wewnetrznego spokoju 1 najwyzszego z mozliwych poziomu zdrowia
psychicznego,

tolerancja wobec odmiennosci 1 niepetnosprawnosci.

5. Harmonogram dzialan w wybranych obszarach zagrozen

Obszar: Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne, absencja szkolna

Lp. Dzialania Realizacja Czas realizacji
1. | Porady, konsultacje oraz rozmowy Wychowawcy, Praca ciggta na caty
indywidualne. Dzialania zmniejszajace | pedagog, dyrekcja, | rok szkolny.
absencje. Warsztaty umiejetnosci nauczyciele
wychowawczych dla nauczycieli. przedmiotow,
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Zajecia integracyjne dla klas pierwszych | Samorzad
polaczone z ankietg pedagoga. Uczniowski.

2. | Konsultacje indywidualne dla uczniow | Pedagog, Praca ciagla na caly
i rodzicow. wychowawcy, rok szkolny.

nauczyciele
przedmiotow.

3. | Uatrakcyjnienie zaj¢¢ lekcyjnych Nauczyciele Praca ciagta na caty
1 pozalekcyjnych oraz form spedzania przedmiotow, rok szkolny.
czasu wolnego. nauczyciele

biblioteki, czytelni
1 Swietlicy.

4. | Wyrdznianie uczniow na apelach Wychowawcy klas, | Praca ciagta na caty
roboczych za najwyzszg frekwencje¢ pedagog. rok szkolny.
klasowg i indywidualng oraz
nagradzanie wedtug regulaminu.

5. | Wspdlpraca z Policja celem Wychowawcy klas, | Praca ciagta na caty
wzmacniania poczucia pedagog. rok szkolny.
odpowiedzialnosci za sumienne
wywigzywanie si¢ z obowigzku
szkolnego.

6. | Kierowanie uczniéw na badania Pedagog, Praca ciagta na caly

psychologiczno-pedagogiczne celem
zdiagnozowania przyczyn problemow z
nauka

wychowawcy klas.

rok szkolny.

Obszar: Formy przeciwdzialania agresji i przemocy w szkole.

Lp. Dzialania Realizacja Czas realizacji

2. | Ksztaltowanie spotecznie pozadanych | Pedagog. Praca ciggta na caty
postaw poprzez angazowanie rok szkolny.
w projekty spoteczne

3. | Zwickszanie §wiadomosci na temat Pedagog, Praca ciggta na catly
miejsc udzielajacych specjalistycznej wychowawcy, rok szkolny,
pomocy poprzez akcje informacyjne nauczyciele materiaty na tablicy
(rozpowszechnianie ulotek). przedmiotow. ogloszen pedagoga

Aktywizacja mlodziezy do dziatan

spotecznych jako alternatywa
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spedzania wolnego czasu (organizacja
wigilii, wolontariat).

Uczestnictwo w uroczystosciach

1 imprezach szkolnych jako narzg¢dzie
ksztatcenia pozytywnych postaw
ucznidw. Zwigkszanie §wiadomosci o
skutkach psychologicznych i
spotecznych do ofiar przemocy wsrod
uczniéw podczas pogadanek na
godzinach wychowawczych.

Obszar: Dyscyplina szkolna, kultura stowa i zachowania.

Lp. Dzialania Realizacja Czas realizacji

1. | Stata kontrola zachowan pozytywnych | Wychowawcy, Praca ciagta na caty
i negatywnych uczniow. dyrektor, pedagog. | rok szkolny.

2. | Egzekwowanie przestrzegania Wychowawcy klas, | Praca ciaggta na caty
regulaminu szkolnego. dyrektor. rok szkolny.

3. | Organizacja zaje¢ i warsztatow Pedagog, Praca ciaggta na caly
edukacyjnych i profilaktycznych. nauczyciele. rok szkolny.

4. | Cykliczne apele robocze. Dyrektor, pedagog. | Praca ciaggta na caly
rok szkolny.
5. | Organizacja czasu wolnego w ramach | Wychowawcy, Zgodnie z
zajec. pedagog. potrzebami.
6. | Pogadanki na temat nieuczciwos$ci Pedagog, Praca ciagta na caly
I manipulacji. wychowawcy. rok szkolny.

Obszar: Profilaktyka uzaleznien oraz samookaleczen

Lp.

Dzialania

Realizacja

Czas realizacji

1.

Organizacja spotkania z rodzicami
ucznidéw klas pierwszych ( podczas
pierwszego zebrania z rodzicami) i
rozmowa na temat trudnosci
adaptacyjnych wynikajacych z wejscia
na nowy etap edukacyjny z udziatem
specjalisty

Pedagog we
wspolpracy z
pracownikami
Specjalistycznej
Poradni dla
Dzieci,
Mtodziezy i ich

Spotkanie z
rodzicami podczas
pierwszego zebrania

16 |Strona




Rodzin w
Nowogardzie.

Realizacja lekcji wychowawczych Pedagog. Zgodnie
dotyczacych problemu uzaleznien. z potrzebami.
Profilaktyka samookaleczen i Pedagog, Zgodnie
autoagresji, oraz innych choréb o wychowawcy. z potrzebami

podtozu psychicznym

Zajgcia na temat konsekwencji
prawnych posiadania i uzywania
srodkow zakazanych prawnie.

Pedagog, Policja.

Zgodnie
z potrzebami.

Realizacja na lekcjach biologii i chemii | Nauczyciele W ramach programu
zagadnien dotyczacych wptywu przedmiotow. zajec.

srodkéw odurzajacych i

psychotropowych na organizm

cztowieka oraz skutkoéw uzaleznien.

Pogadanki profilaktyczne na temat Pielggniarka Zgodnie

palenia papieroséw i1 spozywania
alkoholu.

szkolna, Policja.

zZ potrzebami.

Wspotpraca z instytucjami
wspierajacymi dziatania profilaktyczne 1
prewencyjne.

Przestrzeganie Procedur postepowania
w przypadku gdy nieletni wykazuje
przejawy demoralizacji lub popetni czyn
karalny we wspotpracy w Policjg i
Sadem — Wydziat Rodzinny i Nieletnich
w Goleniowie

Pedagog

Praca ciagta na caty
rok szkolny.

Dziatania profilaktyczne zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych, srodkow
psychotropowych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.
Rozpoznawanie niebezpieczenstw

I odpowiednie reagowanie.

Pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele

Zgodnie
zZ potrzebami.
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10.

Umiejetnos¢ asertywnego odmawiania

Pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele

Zgodnie
z potrzebami

Obszar: Procedury na wypadek zagrozen zewne¢trznych

stanem zagrozenia epidemiologicznego w
kraju spowodowanym koronawirusem.

klas, pedagog

Lp. Dzialania Realizacja Czas realizacji
2. Informowanie uczniéw o obowigzujacych | Dyrekcja, Godziny
w szkole procedurach w zwigzku ze | wychowawcy wychowawcze, apele

robocze

Obszar: Dzialania w zakresie wsparcia wychowawczego i psychoprofilaktycznego

srodowiska szkolnego w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia:

Lp. Dzialania Realizacja Czas realizacji

1. | Zapewnienie wsparcia psychologiczno- Wychowawcy Godziny
pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji Klas, wychowawcze i
kryzysowej wywolanej pandemia COVID- | nauczyciele, lekcyjne w danym
19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i | pedagog roku szkolnym
pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat
szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa

2. | Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb | Wychowawcy Godziny
edukacyjnych oraz trudno$ci uczniow w | klas, wychowawcze i
przyswajaniu wiedzy i umiej¢tnosci W | nauczyciele lekcyjne w danym
zakresie danego przedmiotu powstalych w roku szkolnym
czasie nauki zdalnej.
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3. | Rozwijanie relacji interpersonalnych na | Wychowawcy Godziny

poziomie wychowawca, nauczyciel/uczen | klas, wychowawcze i
oraz uczen/uczen poprzez m.in.. czgste | nauczyciele lekcyjne w danym
kontakty i  rozmowy  nauczycieli, roku szkolnym

wychowawcow, pedagoga z uczniami oraz
ucznidbw z uczniami, objecie wsparciem
osoby nie$miate i wycofane, docenienie
kazdej aktywno$ci, angazowanie do
dodatkowych zadan, podejmowanie dziatan
integrujacych  zesp6t  klasowy  oraz
organizowanie czg¢stych wyjs¢ klasowych (
wyjazd integracyjny w roku szkolnym
2021/2022 dla uczniow klas drugich)

4. | Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjno — | Pedagog Godziny
profilaktycznych dla uczniéw klas drugich wychowawcze w
oraz trzecich na temat umiejetnosci radzenia danym roku
sobie w sytuacji kryzysu psychologicznego szkolnym

5. | Poszerzanie wiedzy i  kompetencji | Pedagog, Zebrania otwarte
zainteresowanych rodzicow W zakresie | specjalista
dobrej komunikacji, stanow

emocjonalnych, pokonywania Ileku czy
problemow zdrowia psychicznego dzieci

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega na corocznej diagnozie
przeprowadzonej wsréd ucznidow, rodzicow i nauczycieli na temat wybranych obszarow
dziatania oraz sprawozdaniu z podejmowanych i zrealizowanych dziatan.

Na skutek zagrozenia epidemiologicznego w kraju zwigzanego z pandemia
koronawirusa wszelkiego typu zajecia wychowawczo-profilaktyczne beda odbywaty sie w
jednej grupie klasowej — nie beda mogly odbywac sie zajecia w klasach taczonych.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest otwarty i moze ulega¢ modyfikacjom w
trakcie roku szkolnego.
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